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OBJECTIFS

PRÉREQUIS 

Aucun, sauf si débutant ou ne pas avoir plus d’un niveau CECRL (voir annexes) de différence
avec le niveau souhaité.

Le test d'évaluation de français intégration, résidence, nationalité (TEF IRN) est un test de
français qui a pour objectif de mesurer le niveau de compétences en français à travers les
capacités d’expression orale et écrite, de compréhension orale et écrite, ainsi que
d’interaction en français des candidats, dans un contexte professionnel et quotidien. 

Le TEF IRN évalue du niveau A2 au niveau B2 du Cadre européen commun de référence
pour les langues du Conseil de l’Europe. 

Le TEF IRN concerne toute personne étrangère et/ou non francophone, en situation
régulière sur le territoire français, souhaitant faire certifier son niveau en langue française
dans le cadre d’une demande de naturalisation en France (niveau B2), ou d’obtention d’une
carte de résident de longue durée (niveau A2). 

Le TEF IRN contribue donc à répondre aux besoins d’intégration professionnelle (accès à la
formation professionnelle, à l'emploi, ou la mobilité professionnelle) mais aussi sociale des
personnes certifiés (maintien des individus sur le territoire français).
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PRÉPARER SON TEF IRN

Le TEF est un test de français général et professionnel pour mesurer et certifier le niveau de
compétences à communiquer en contexte professionnel et quotidien en français sous forme
de tâches pratiques. 
Il est reconnu par l’État français et les services d’immigration canadiens pour vos démarches
administratives (par exemple, carte de résident de 10 ans, naturalisation, immigration, diplôme
de sécurité, etc.).

Programme

F R A N Ç A I S  L A N G U E  É T R A N G È R E



PRÉPARER SON TEF

FORMATION

Inscrivez-vous !

01 43 09 15 40

mystoryformation.fr

contact@mystoryformation.fr

Tél

Mail

MYSTORY

NDA 11756521775

 : 01 43 09 15 40 

RCS PARIS 844 214 569 00023

SASU au capital de 1.000 euros 

 : contact@mystoryformation.fr

 - 14 Rue Bichat, 75010 PARIS

TVA INTRACOMMUNAUTAIRE FR06844214569

PRÉPARER SON TEF IRN

Programme

F R A N Ç A I S  L A N G U E  É T R A N G È R E

CONTENU PÉDAGOGIQUE

Module I : Compréhension écrite : 

- Apprendre à gérer son temps efficacement durant l’épreuve. 

- S'entraîner sur des exercices types pour comprendre la structure des questions. 

- Analyser différents types de documents courts, tels que des consignes, des instructions, des

messages et des articles de nature personnelle et professionnelle. 

- Développer des stratégies pour repérer rapidement les informations clés dans un texte. 

Module II : Compréhension orale : 

- S’entraîner à la gestion du temps pour répondre rapidement et précisément aux questions. -

Analyser des énoncés personnels et professionnels dans des messages, des annonces ou des

informations exprimées à l’oral, en identifiant le sens général des informations communiquées. 

- Travail sur des exercices types basés sur des dialogues, annonces, ou extraits audio. 

- Améliorer sa compréhension auditive en s’exposant à divers accents et situations de la vie

quotidienne. 

Module III : Expression écrite : 

- S'exercer à écrire des phrases courtes et précises pour prendre des nouvelles d’un ami ou

d’un proche. 

- Utiliser un vocabulaire précis et adapté pour exposer clairement ses idées et motivations. 

Module IV : Expression orale : 

- Travailler sur l’art de convaincre tout en restant simple et direct. 

- Exercice sur le vocabulaire adapté aux situations courantes et sur la formulation des

questions. 

Module V : Simulation de l'examen :

- Simulation d’épreuves d’examens. 

- Feedback individualisé sur les performances. 

- Derniers conseils pour la préparation à l’examen.
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Durée 

Pour qui ?
Tout public

Prix
Selon durée et 

Modalités
Présentiel dans notre
centre de Gagny

Sur mesure, le format
est défini avec vous
selon vos objectifs et le
niveau.
De 6h à 96h 

modalités, différents 
financements sont
possibles

Certificateur : France Éducation International
Code CPF : RS6775
Code NSF : 136 (Langues vivantes, civilisations
étrangères et régionales)
Formacode : 15235 (Français langue étrangère)
Date de décision : 01/10/2024
Date d’échéance de l’enregistrement : 01/10/2027

Références et codes de la
certification TEF

ÉVALUATION ET SANCTION

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Formation réalisée en présentiel
Alternance entre mise en situation et apports théoriques
Méthodologie adaptée à un public adulte allophone. 
Accent mis sur la pratique et la réalisation des tâches de l’examen avec correction interactive. 
Réalisation d’exercice type examen, jeux de rôles, QCM. 
Tests blancs.

Tests de positionnement : évaluation initiale et finale de niveau de la part du formateur.
Simulation de test avec correction. 
Passage de l’examen TEF.

FINANCEMENTS

Pour faciliter l’accès à ces formations, plusieurs options de financement sont disponibles :

Autofinancement : vous pouvez financer vous-même votre formation TEF.
Compte Personnel de Formation : vous pouvez financer votre formation avec votre Compte
Personnel de Formation. 
France Travail : si vous êtes demandeur d’emploi, une prise en charge est possible.

- dans les 10 jours pour un financement personnel,
- dans les 14 jours en cas de mobilisation du compte CPF (délai légal minimal de rétractation),
- ou à l’acceptation du devis par l’organisme extérieur (France Travail).

Début de la
formation 
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TARIFS (PRIX DU TEST INCLUS) 
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1 950 €

2 450 €

3 450 €

3 950 €

4 950 €



Livret d’accueil • Centre de formation 

L’ACCÈS AU CENTRE

HORAIRES

ADRESSE

Du lundi au dimanche

10h00 à 12h00

14h00 à 18h00

3 Bis Avenue de Gagny
93220 GAGNY

En transports en commun : 
RER E - Gagny

En voiture : Autoroute A3 
-sortie Le Raincy / Ville-
momble. Accès parking
gratuit 8

01 43 09 15 40

contact@mystoryformation.fr

mystoryformation.fr
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Dans cette annexe de notre catalogue, nous présentons les différentes échelles de
référence et tests de compétences linguistiques en français, alignés sur le Cadre
Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL). Vous trouverez ici les
niveaux de compétence CECRL (A1, A2, B1, B2, C1, C2) et leur correspondance
avec les principaux tests et certifications de langue française.

 : Test d’Évaluation de Français

Conçu par la Chambre de commerce et d’industrie de Paris Île-de-France, 
le TEF est un test de référence pour évaluer le niveau de français. 
Vous pouvez consulter la grille d’interprétation des niveaux CECRL pour le 
TEF.

• TEF

RÉFÉRENCES DU CECRL : Échelle globale - Niveaux communs de compétences

Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues (CECRL) propose une
échelle globale de niveaux de compétences linguistique, allant de A1 (niveau
débutant) à C2 (niveau maître). Cette échelle est universellement reconnue et
sert de référence pour l’évaluation des compétences linguistiques
Pour en savoir plus sur le CECRL, cliquez ici.

• Leveltel

L'évaluation est adaptative : l'évaluateur s'adapte au niveau, au métier et à
l'environnement professionnel du candidat afin de positionner le plus finement
possible son niveau.
Pour en savoir plus sur le Lilate, cliquez ici.

https://www.coe.int/fr/web/common-european-framework-reference-languages/table-1-cefr-3.3-common-reference-levels-global-scale
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6427/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6427/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6427/

